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Stadtteilangebote West - Angebote für SeniorInnen in
Davenstedt

Gesprächskreis, Sitzgymnastik und Tipps rund ums Handy im
Café Kiezbook 

An jedem Mittwoch von 15 bis 17 Uhr trifft sich eine Gruppe
des Kommunalen Seniorenservices Hannover (KSH), um sich mit
Themen aus dem aktuellen Zeitgeschehen, aus der Kultur, der
Natur und der Umwelt zu beschäftigen. Eckardt Röttger leitet
diesen Gesprächskreis und freut sich auf interessierte
TeilnehmerInnen; sie sind herzlich willkommen. Treffpunkt ist
das Café Kiezbook in der Begegnungsstätte Davenstedter Markt
25.

Immer freitags von 15.30 bis 16.30 Uhr bietet der KSH
interessierten SeniorInnen mit und ohne
Bewegungseinschränkungen leichte gymnastische Übungen im
Sitzen an. Die fachliche Leitung hat Serpil Yavuz; dieses
Angebot ist kostenfrei.

Jeden Freitag von 16.30 bis 17.30 Uhr gibt es Informationen
für SeniorInnen mit eigenem Handy. Serpil Yavuz vom KSH berät
bei Fragen rund um das Mobiltelefon und gibt Ratschläge und
Tipps. Um alle Fragen beantworten zu können, muss eventuell
mit Wartezeiten gerechnet werden. Dieses Angebot ist
kostenfrei.

Beide Freitagsveranstaltungen finden im Café Kiezbook,
Begegnungsstätte Davenstedter Markt 25, statt.

Nähere Informationen gibt Susanne Beike (KSH) unter der
Telefonnummer 168-42651.
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